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I. Общие положения
 
1.1 Настоящий Порядок организации  индивидуального отбора, приема в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Республики Крым «Керченская школа – интернат с усиленной физической подготовкой» по образовательным программам начального общего образования, а также индивидуального отбора по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта для получения  основного общего и среднего общего образования с усиленной физической подготовкой регламентирует порядок индивидуального отбора (далее – Порядок, Школа-интернат) в Школу-интернат, осуществляющую образовательную деятельность 

по образовательным программам (далее – программам):

-    начального общего, основного общего, среднего общего образования;

- дополнительным общеразвивающим в области физической культуры, в том числе дополнительным общеразвивающим программам по другим направлениям;

-  основного общего и среднего общего образования интегрированным с общеобразовательными дополнительными предпрофессиональными программами в области физической культуры и спорта (далее интегрированным программам).   
1.2 Порядок разработан в соответствии с нормативными правовыми актами и правоустанавливающими документами Российской Федерации и Республики Крым:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный закон от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» (с последующими изменениями);

· Федеральный закон от 2 мая 2006 года № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений граждан Российской Федерации»;

· Федерального закона от 14 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
· Закон Республики Крым от 6 июля 2015 года N 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым»; 
· Закон Республики Крым от 30 марта 2016 года N 233-ЗРК/2016 «О физической культуре и спорте в Республике Крым»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 28.06.2016 № 295 «Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приёме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные организации, расположенные на территории Республики Крым, для получения основного общего и среднего общего образования с углублённым изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения»; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 марта 2014 года № 177 «Об утверждении Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и направленности»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 января 2014 года № 32 «Об утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013 г. N 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013 года N 731 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 N 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.10.2015 N 932 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта самбо»;

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.03.2013 N 147 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол»;
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.12.2014 N 1105 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта спортивная акробатика»;

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 20.03.2013 N 123 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта бокс»; 

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 05.02.2013 N 40 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика»;

· Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Республики Крым «Керченская школа-интернат с усиленной физической подготовкой».  
II. Организация индивидуального отбора 
и порядок приёма на обучение
2.1. Информация об условиях проведения Индивидуального отбора размещается на информационном стенде в учебном корпусе, официальном сайте Школы-интерната в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – официальный сайт) не позднее двух месяцев до начала Индивидуального отбора.
2.2. Индивидуальный отбор проводится для поступающих в 5-11 классы при отсутствии медицинских противопоказаний к занятию спортом в форме сдачи спортивных нормативов (приложение №1), разработанных на основе Государственных федеральных стандартов в области физической культуры и спорта, психологического обследования в форме тестирования (тест на самооценку стрессоустойчивости личности школьника), результаты которого носят рекомендательный характер (п. 6 ст. 67 и п.п. 2, 3, 5 ст. 84 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

2.3. Порядок проведения индивидуального отбора по интегрированным образовательным  программам в области физической культуры и спорта устанавливается самостоятельно Школой-интернатом в соответствии с ч. 9 ст. 55 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».                
2.4. Индивидуальный отбор проводится после окончания учебного года с 1 по 31 июля текущего года.
При наличии свободных мест допускается проведение дополнительного тура индивидуального отбора с 1 по 20 августа текущего года. При наличии свободных мест в течение учебного года проводится дополнительный индивидуальный отбор на тех же условиях, что и в основной период, в сроки, установленные Школой-интернатом. 
           2.5. Для проведения Индивидуального отбора создается приёмная и апелляционная комиссии, которые утверждаются приказом директора Школы-интерната.
2.6. Состав приёмной и апелляционной комиссии формируется из числа администрации, педагогических, медицинских работников и педагогов дополнительного образования   Школы-интерната. 
2.7. В состав приёмной комиссии включаются: председатель комиссии (директор или его заместитель), секретарь комиссии, врач-педиатр, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования   Школы-интерната.
Заседания приемной комиссии оформляются протоколами, которые подписываются всеми членами приемной комиссии и утверждаются председателем.

2.8. Приёмная комиссия:
· оповещает через средства массовой информации об организации Индивидуального отбора и Порядке приёма на обучение несовершеннолетних; 
· принимает заявления родителей (законных представителей) об участии в Индивидуальном отборе;

· проверяет наличие документов, указанных в приложении 2 к настоящему Порядку;
· принимает решение о допуске участников к сдаче спортивных нормативов (медицинское заключение кардиолога и узких специалистов о возможности заниматься спортом, а также другие медицинские документы (приложение 3);
· организует и проводит конкурсные испытания; 
· формирует списки участников Индивидуального отбора и психологического обследования по турам и информирует родителей (законных представителей) о дате, времени и месте проведения Индивидуального отбора в области физической культуры и спорта;

· принимает решение о зачислении (переводе) участников на основании Индивидуального отбора; 
· размещает информацию об итогах Индивидуального отбора на официальном сайте и информационном стенде Школы-интерната.
         2.9. Для участия в Индивидуальном отборе родители (законные представители) несовершеннолетнего участника подают в приёмную комиссию заявление на имя директора Школы-интерната, пакет документов (приложение 2) и медицинскую карту с предыдущего места обучения форма № 026/у – 2000 с результатами медицинского осмотра (приложение 
 3).

     В заявлении родителями (законными представителями) участника указываются следующие сведения:

а) фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии) участника;

б) дата и место рождения участника;

в) фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии) родителей (законных представителей) участника;

г) адрес места регистрации и проживания участника, его родителей (законных представителей);

д) контактные телефоны родителей (законных представителей) участника;

е) адрес электронный почты (при наличии).

Примерная форма заявления размещается на информационном стенде и на официальном сайте Школы-интерната в сети «Интернет». Прием заявлений в Школу-интернат ведётся на протяжении всего календарного года и до момента заполнения вакантных мест.
Школа – интернат является государственным учреждением   и поэтому для приёма на обучение не имеет закрепленных территорий города Керчи.
2.10. Приёмная комиссия Школы-интерната при приеме заявления 
обязана ознакомиться с документом, удостоверяющим личность заявителя, для установления факта родственных отношений и полномочий законного представителя несовершеннолетнего.
Приемная комиссия проверяет наличие документов для приёма представленных участниками Индивидуального отбора на соответствие установленным требованиям, по результатам изучения составляет списки участников на поступление.

Участники индивидуального отбора, успешно сдавшие спортивные нормативы и прошедшие психологическое тестирование для реализации интегрированных образовательных программ в области физической культуры и спорта распределяются в группы, по избранным видам спорта на тренировочный этап спортивной подготовки и зачисляются в спортивные классы для получения основного общего образования.

2.11.  Документы подаются в приемную комиссию лично или по почте до 31 июля года поступления. На основании изучения представленных документов приемная комиссия Школы-интерната извещает родителей (законных представителей) о допуске участников к индивидуальному отбору.
2.12. Документы, представленные родителями (законными представителями) учащихся, регистрируются в журнале приема заявлений. После регистрации заявления родителям (законным представителям) несовершеннолетних выдается расписка в получении документов, содержащая информацию о регистрационном номере заявления о приеме ребенка в Школу-интернат и перечень представленных документов. Расписка заверяется подписью должностного лица Школы-интерната, ответственного за прием документов, и печатью Школы-интерната.
     2.13. В индивидуальном отборе имеют право принимать участие несовершеннолетние с нарушениями опорно–двигательного аппарата при наличии медицинских документов, подтверждающих осмотр ортопеда, с рекомендациями по оздоровлению для проведения оздоровительно – восстановительных мероприятий. С целью полного восстановления и укрепления здоровья учащихся, для полноценного занятия спортивной деятельностью в реабилитационную лечебно-физкультурную группу на  коррекцию  и обучение  принимаются учащиеся со следующими диагнозами: 

· нарушение осанки;

· сколиоз 1 и 2 степени;

· кифоз 1 и 2 степени;

· плоскостопие 1 и 2 степени.
2.14.  Апелляционная комиссия создается с целью обеспечения 
соблюдения единых требований и разрешения спорных вопросов при проведении индивидуального отбора и зачислении его участников в Школу-интернат. На комиссию возлагается рассмотрение жалоб и заявлений, поступивших от родителей (законных представителей) детей по вопросам несоблюдения установленных правил приема приемной комиссией Школы-интерната    
Членами апелляционной комиссии не могут быть члены приемной комиссии.
2.15. В случае несогласия с решением приёмной комиссии родители (законные представители) несовершеннолетнего участника имеют право в течение 5 рабочих дней со дня оглашения результатов индивидуального отбора направить апелляцию путем подачи заявления в апелляционную комиссию Школы-интерната в письменном виде в свободной форме.
2.16.  С целью обеспечения независимости, объективности и открытости в работе приемной   и апелляционной комиссий принимают участие представители Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым, Совета школы, попечительского совета имеющие соответствующий уровень квалификации.
2.17.  Решения приемной и апелляционной комиссий считаются легитимными, если они принимаются большинством голосов при условии присутствия на заседаниях не менее 2/3 членов комиссий.
2.18. В случае если выводы апелляционной комиссии не удовлетворяют лиц, подавших апелляцию, последние могут обратиться в Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым, которое создаёт свою апелляционную комиссию. Решение данной апелляционной комиссии является окончательным.
2.19. Приём воспитанников в дошкольную группу Школы-интерната осуществляется на основании путёвок Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым и по достижении ребёнком возраста 3-х лет. 

2.20. Приём учащихся, поступающих в 1 - 4 классы, осуществляется на основании путёвок Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым. Выдача  путёвок в Школу-интернат начинается с 1 августа текущего года.   

2.21. Приём учащихся в 5 – 11 классы по общеобразовательным программам основного общего образования и дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта осуществляется без конкурсного отбора на основании путёвок Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым для следующих  социальных категорий детей:
дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, которым не назначены опекуны (попечители);

из многодетных семей (подтверждённых документально);

из малоимущих семей (подтверждённых документально);

из семей, включённых в Банк данных семей и несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении (подтверждённых документально);

из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации (подтверждённых документально).

           2.22. Учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) (нарушением опорно-двигательного аппарата второй категории, первой степени) принимаются на обучение по основной образовательной программе начального общего, основного общего образования и адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (общая физическая подготовка) на основании путёвок Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым при наличии заключения Центральной психолого-медико-педагогической комиссии сроком на 1 год с последующим прохождением Центральной психолого-медико-педагогической комиссии.  

2.23.  Прием иностранных граждан и лиц без гражданства, в том числе соотечественников за рубежом, в Школу-интернат  для обучения по основным общеобразовательным программам и интегрированным общеразвивающим  программам в области физической культуры и спорта за счет бюджетных ассигнований республиканского  бюджета осуществляется в соответствии с международными договорами Российской Федерации, Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 19 февраля 1993 года № 4528-1 «О беженцах», Федеральным законом от 25 июля 2002 года № 115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации» и настоящим Порядком.
2.24. Учащиеся, окончившие в текущем году 9 классов в ГБОУ РК «КШИФ» и  имеющие аттестат об основном общем образовании принимаются в  10 класс на основании решения педагогического совета, а так же с учётом мнения педагогов дополнительного образования и  тренерского состава Школы-интерната с учётом достижений по выбранному виду спорта.
2.25. Иностранные граждане и лица без гражданства все документы представляют на русском языке или вместе с заверенным в установленном порядке переводом на русский язык, наличии бланка уведомления о прибытии иностранного гражданина или лица без гражданства в место прибытия на территории Российской Федерации с отметкой о постановке на временный учёт в Федеральной миграционной службе по месту временного пребывания.
2.26. Количество воспитанников для обучения на бюджетной основе определяется учредителем в соответствии с государственным заданием на оказание государственных образовательных услуг, которое устанавливается на календарный год. 
В соответствии с Уставом Школы-интерната приём обучающихся на вакантные места в классах осуществляется круглогодично при условии отсутствия медицинских противопоказаний к занятию спортом.
III. Порядок проведения индивидуального отбора
3.1. Индивидуальный отбор для поступления на обучение в Школу-интернат заключается в определении пригодности участников к поступлению по состоянию здоровья, их физической подготовленности к занятиям по заявленному виду спорта и психологической готовности, результаты которого носят рекомендательный характер.
3.2. График проведения индивидуального отбора утверждается директором Школы-интерната. В графике указываются даты проведения сдачи спортивных нормативов по заявленным видам спорта и психологической готовности участника.

3.3. Определение годности участников индивидуального отбора к поступлению по состоянию здоровья после изучения представленных медицинских документов выносит медицинская комиссия, в состав которой входят медицинские работники Школы-интерната.

Участники индивидуального отбора должны иметь I или II группу здоровья и относиться к основной медицинской группе для занятий физической культурой (I группа).
3.3. На стадион Школы-интерната и в помещения, которые определены для проведения индивидуального отбора, допускаются лишь участники, председатель и заместитель председателя приемной комиссии, педагоги дополнительного образования (тренерский состав) и лица, которые прибыли для проверки и контроля хода индивидуального отбора в Школу-интернат.

3.4. О невозможности сдавать спортивные нормативы по состоянию здоровья или другим уважительным причинам родитель (законный представитель) участника обязан своевременно, до начала проведения испытаний уведомить одного из членов приёмной комиссии.
Перед началом проведения физкультурных испытаний врач опрашивает участников о самочувствии. Если участник не заявил о невозможности сдавать спортивные нормативы по состоянию здоровья, то плохое самочувствие не может быть предметом апелляции по результатам сдачи спортивных нормативов.

Время прохождения индивидуального отбора, пропущенное по уважительной причине, определяется председателем приемной комиссии. В данном случае оформляется отдельный протокол.
Участники, которые не явились на сдачу спортивных нормативов без уважительной причины исключаются из списка участников на поступление в Школу-интернат.
Решение о признании причины уважительной принимается приемной комиссией в течение 1 суток со дня подачи заявления родителями (законными представителями) кандидата.

3.5. Результаты Индивидуального отбора участников объявляются не позднее трёх дней со дня подписания протокола о результатах индивидуального отбора и размещаются на официальном сайте и информационном стенде Школы-интерната в день объявления результатов. Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием баллов, показателей (в единицах измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора.
IV. Порядок зачисления в Школу-интернат

4.1. Приемная комиссия Школы-интерната по результатам индивидуального отбора формирует конкурсный список участников в соответствии с рейтингом набранных балов по результатам сдачи спортивных нормативов.
Зачисление в Школу-интернат оформляется приказом по Школе-интернату, начиная с 23 августа текущего года в течение 7 рабочих дней.     

Приказы о зачислении несовершеннолетних на обучение размещаются на информационном стенде и официальном сайте Школы-интерната в день их издания.
При проведении индивидуального отбора с учётом набранных одинаковых баллов во время проведения физических испытаний преимущественное право к зачислению имеют следующие категории участников: 

обучающиеся из сельской местности, других городов и районов Республики Крым; 

участники, подтвердившие свои спортивные достижения, имеющие грамоты, дипломы, медали в определённом виде спорта;

участники, принимаемые в порядке перевода из другой образовательной организации, если они получали основное общее или среднее общее образование в классе с углубленным изучением физической культуры и спорта;

участники, проживающие в других регионах Российской Федерации (в соответствии с частью 3 статьи 67 Федерального закона от 29 декабря 2012  года  № 273-ФЗ  «Об  образовании в Российской Федерации» при наличии вакантных мест).
4.2. Из числа участников, которые не были зачислены по результатам конкурса, формируется в соответствии с их рейтингом резерв кандидатов на обучение в Школе-интернате в количестве 10-ти процентов численности набора. Кандидаты, находящиеся в резерве, имеют право на зачисление в течение первого полугодия учебного года при наличии свободных мест. Решение об их зачислении принимается педагогическим советом Школы-интерната.

4.3. 
Копии и оригиналы предъявляемых при приёме документов хранятся в Школе-интернате   в сформированных личных делах на каждого обучающегося на весь период обучения в учреждении. 

4.4.  Факт ознакомления родителей (законных представителей) с лицензией на осуществление образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации, уставом Школы-интерната фиксируется в заявлении о приеме и заверяется личной подписью родителей (законных представителей) учащегося.

Подписью родителей (законных представителей) ребёнка фиксируется также согласие на обработку их персональных данных и персональных данных ребёнка в порядке, установленном законодательством Российской Федерации (Часть 1 статьи 6 Федерального закона от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ «О персональных данных»).

4.5.  С целью ознакомления родителей (законных представителей) обучающихся с уставом Школы-интерната, лицензией на право ведения образовательной деятельности, со свидетельством о государственной аккредитации Школы-интерната, основными образовательными программами, дополнительными общеразвивающими программами в области физической культуры и спорта  и интегрированными  образовательными программами   в области физической культуры и спорта, реализуемыми Школой-интернатом и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса, Школа-интернат размещает копии указанных документов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на официальном сайте. 


4.6.  В приёме в Школу-интернат может быть отказано в случае не прохождения индивидуального отбора, по причине отсутствия в ней свободных мест, а также при наличии медицинских противопоказаний к занятиям по видам спорта, предлагаемым Школой-интернатом.
V. Контроль за проведением индивидуального отбора
5.1. Директор Школы-интерната несет персональную ответственность за соблюдение требований данного Порядка.
5.2. Контроль за организацией и проведением приема, порядком зачисления кандидатов на обучение в Школу-интернат, за его результатами осуществляется Министерством образования, науки и молодежи Республики Крым. 

5.3. В случае существенных нарушений Школой-интернатом данного Порядка, решением Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым результаты конкурса признаются недействительными. В таком случае Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым организует и проводит повторный конкурс, результаты которого являются окончательными.

Приложение № 1
НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА САМБО
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	весовая категория 26 кг, весовая категория 29 кг, весовая категория 31 кг, весовая категория 34 кг, весовая категория 38 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м (не более 11,8 с)
	Бег 60 м (не более 12,2 с)

	Выносливость
	Бег на 500 м (не более 2 мин 5 с)
	Бег на 500 м (не более 2 мин 25 с)

	Силовые качества
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 7 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 10 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 5 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища лежа на спине за 11 с (не менее 10 раз)
	Подъем туловища лежа на спине за 11 с (не менее 8 раз)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	весовая категория 37 кг, весовая категория 40 кг, весовая категория 42 кг, весовая категория 43 кг, весовая категория 46 кг, весовая категория 50 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м (не более 11,6 с)
	Бег 60 м (не более 12 с)

	Выносливость
	Бег на 500 м (не более 2 мин 15 с)
	Бег на 500 м (не более 2 мин 35 с)

	Силовые качества
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 7 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 5 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища лежа на спине за 12 с (не менее 10 раз)
	Подъем туловища лежа на спине за 12 с (не менее 8 раз)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	весовая категория 47 кг, весовая категория 51 кг, весовая категория 55 кг, весовая категория 55+ кг, весовая категория 60 кг, весовая категория 65 кг, весовая категория 65+ кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м (не более 12 с)
	Бег 60 м (не более 12,4 с)

	Выносливость
	Бег на 500 м (не более 2 мин 25 с)
	Бег на 500 м (не более 2 мин 45 с)

	Силовые качества
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 1 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 2 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 4 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 1 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища лежа на спине за 13 с (не менее 10 раз)
	Подъем туловища лежа на спине за 13 с (не менее 8 раз)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА САМБО

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	весовая категория 34 кг, весовая категория 35 кг, весовая категория 37 кг, весовая категория 38 кг, весовая категория 40 кг, весовая категория 42 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 10,1 с)
	Бег 60 м 
(не более 10,5 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 25 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине

(не менее 7 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине

(не менее 11 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 8 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой

(весом не менее 100% собственного веса)

(не менее 6 раз)
	Приседание со штангой

(весом не менее 100% собственного веса)

(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	весовая категория 43 кг, весовая категория 46 кг, весовая категория 47 кг, весовая категория 50 кг, весовая категория 51 кг, весовая категория 54 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 9,9 с)
	Бег 60 м 
(не более 10,3 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин 10 с)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 35 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине

(не менее 7 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине

(не менее 11 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 8 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой

(весом не менее 100% собственного веса)

(не менее 6 раз)
	Приседание со штангой

(весом не менее 100% собственного веса)

(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	весовая категория 55 кг, весовая категория 59 кг, весовая категория 65 кг, весовая категория 65+ кг, весовая категория 71 кг, весовая категория 71+ кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 10,3 с)
	Бег 60 м 
(не более 10,7 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин 20 с)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 45 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине

(не менее 7 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине

(не менее 11 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 8 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой

(весом не менее 100% собственного веса)

(не менее 6 раз)
	Приседание со штангой

(весом не менее 100% собственного веса)

(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГРУППЫ ПО ВИДУ СПОРТА ФУТБОЛ
	    Развиваемое     

физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки          

	      Быстрота      
	 Бег на 15 м с высокого  

         старта          

    (не более 2,8 с)     
	  Бег на 15 м с высокого  

          старта          

      (не более 3 с)      

	
	   Бег на 15 м с хода    

    (не более 2,4 с)     
	   Бег на 15 м с хода     

     (не более 2,6 с)     

	
	 Бег на 30 м с высокого  

         старта          

    (не более 4,9 с)     
	  Бег на 30 м с высокого  

          старта          

     (не более 5,1 с)     

	
	   Бег на 30 м с хода    

    (не более 4,6 с)     
	   Бег на 30 м с хода     

     (не более 4,8 с)     

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места  

  (не менее 1 м 90 см)   
	  Прыжок в длину с места  

   (не менее 1 м 70 см)   

	
	     Тройной прыжок      

  (не менее 6 м 20 см)   
	     Тройной прыжок       

   (не менее 5 м 80 см)   

	
	     Прыжок в высоту     

     без взмаха рук      

    (не менее 12 см)     
	     Прыжок в высоту      

      без взмаха рук      

     (не менее 10 см)     

	
	     Прыжок в высоту     

со взмахом рук      

    (не менее 20 см)     
	     Прыжок в высоту      

со взмахом рук      

     (не менее 16 см)     

	        Сила        
	  Бросок набивного мяча  

       весом 1 кг        

      из-за головы       

     (не менее 6 м)      
	  Бросок набивного мяча   

        весом 1 кг        

       из-за головы       

      (не менее 4 м)      

	    Техническое     

     мастерство     
	Обязательная техническая 

        программа        
	 Обязательная техническая 

        программа         


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГРУППЫ ПО ВИДУ СПОРТА ФУТБОЛ

	    Развиваемое     

физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки          

	      Быстрота      
	 Бег на 15 м с высокого  

         старта          

    (не более 2,53 с)    
	  Бег на 15 м с высокого  

          старта          

    (не более 2,80 с)     

	
	   Бег на 15 м с хода    

    (не более 2,14 с)    
	    Бег на 15 м с хода    

    (не более 2,40 с)     

	
	 Бег на 30 м с высокого  

         старта          

    (не более 4,60 с)    
	  Бег на 30 м с высокого  

          старта          

    (не более 4,90 с)     

	
	   Бег на 30 м с хода    

    (не более 4,30 с)    
	    Бег на 30 м с хода    

    (не более 4,55 с)     

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места  

   (не менее 2 м 10 см)  
	  Прыжок в длину с места  

   (не менее 1 м 90 см)   

	
	     Тройной прыжок      

  (не менее 6 м 60 см)   
	      Тройной прыжок      

   (не менее 6 м 20 см)   

	
	     Прыжок в высоту     

     без взмаха рук      

    (не менее 18 см)     
	     Прыжок в высоту      

      без взмаха рук      

     (не менее 12 см)     

	
	     Прыжок в высоту     

со взмахом рук      

    (не менее 27 см)     
	     Прыжок в высоту      

со взмахом рук      

     (не менее 20 см)     

	        Сила        
	  Бросок набивного мяча  

       весом 1 кг        

      из-за головы       

     (не менее 9 м)      
	  Бросок набивного мяча   

        весом 1 кг        

       из-за головы       

      (не менее 6 м)      

	    Техническое     

     мастерство     
	Обязательная техническая

программа
	Обязательная техническая

программа


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ  НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА
	
	
	

	Развиваемое
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м 
(не более 6,9 с)
	Бег на 30 м 
(не более 7,2 с)

	Сила
	Подъем туловища лежа на спине (не менее 10 раз)
	Подъем туловища лежа на спине (не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 1 раз)

	
	Удержание положения "угол" в висе на гимнастической стенке 
(не менее 5 с)
	Удержание положения "угол" в висе на гимнастической стенке 
(не менее 5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 
(не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места 
(не менее 110 см)

	Координация
	Удержание равновесия на одной ноге 
(не менее 5 с)
	Удержание равновесия на одной ноге 
(не менее 5 с)

	Гибкость
	Упражнение "мост" из положения лежа на спине 
(расстояние от стоп до пальцев рук не более 50 см, фиксация 5 с)
	Упражнение "мост" из положения лежа на спине 
(расстояние от стоп до пальцев рук не более 40 см, фиксация 5 с)


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА

	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	
	Юноши 
	Девушки 

	Скоростные качества 
	Бег на 20 м (не более 4,5 с) 
	Бег на 20 м (не более 4,8 с) 

	Скоростно-силовые качества 
	Подъем туловища лежа на спине за 30 с (не менее 16 раз) 
	Подъем туловища лежа на спине за 30 с (не менее 10 раз) 

	
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см) 
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см) 

	Сила 
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 10 раз) 
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 8 раз) 

	
	И.П. стоя согнувшись ноги врозь, силой выход в стойку на руках, на гимнастическом ковре (не менее 5 раз) 
	И.П. стоя согнувшись ноги врозь, силой выход в стойку на руках, на гимнастическом ковре (не менее 5 раз) 

	
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (не менее 30 раз) 
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз) 

	Координация 
	Удержание равновесия на стопе одной ноги, другая согнута в колене и поднята вперед до прямого угла, руки подняты вверх (не менее 10 с) 
	Удержание равновесия на стопе одной ноги, другая согнута в колене и поднята вперед до прямого угла, руки подняты вверх (не менее 10 с) 

	Гибкость 
	Шпагат продольный (фиксация не менее 5 с) 
	Шпагат продольный (фиксация не менее 5 с) 

	
	Шпагат поперечный (фиксация не менее 5 с) 
	Шпагат поперечный (фиксация не менее 5 с) 

	
	Упражнение «мост». И.П. - основная стойка. Наклон назад, ноги выпрямлены, руки перпендикулярны полу (фиксация не менее 10 с) 
	Упражнение «мост». И.П. - основная стойка. Наклон назад, ноги выпрямлены, руки перпендикулярны полу (фиксация не менее 10 с) 

	Сила 
	Удержание положения «угол», ноги вместе на гимнастических стоялках (не менее 12 с) 
	Удержание положения «угол», ноги врозь на гимнастических стоялках (не менее 10 с) 

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 

	Спортивный разряд 
	Первый юношеский спортивный разряд 


Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» - исходное положение
НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ  НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 
	Развиваемые физические качества
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м

(не более 12 с)
	Бег 60 м

(не более 12,9 с)

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжок в высоту с места (не менее 20 см)
	Прыжок в высоту с места (не менее 15 см)

	Выносливость
	Бег на 1 км

(не более 6 мин 30 с)
	Бег на 1 км

(не более 6 мин 50 с)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 5 раз)

	
	Подтягивание из виса на

перекладине

(не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине

(не менее 7 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища из положения лежа на спине

(не менее 10 раз)
	Подъем туловища из положения лежа на спине

(не менее 7 раз)

	
	Вис на перекладине на двух руках (не менее 30 с)
	Вис на перекладине на двух руках

(не менее 25 с)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,3 с)
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,9 с)

	
	Вращение вокруг своей оси по часовой и против часовой стрелке за 4 с, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 3 оборотов в каждую сторону)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами на полу

(касание пола пальцами рук)


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ  НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 
	Развиваемые физические качества
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

	Скоростные
	Бег 60 м

(не более 10,8 с)
	Бег 60 м

(не более 11,2 с)

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 145 см)

	Выносливость
	Бег на 1,5 км

(не более 7 мин 55 с)
	Бег на 1,5 км

(не более 8 мин 35 с)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на

перекладине

(не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине

(не менее 11 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища из положения лежа на спине

(не менее 13 раз)
	Подъем туловища из положения лежа на спине

(не менее 10 раз)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 9,4 с)
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 9,8 с)

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами на полу, пальцами рук коснуться пола

(не менее 2 раз)

	Иные спортивные нормативы

	Техническое мастерство
	Техническое мастерство


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА БОКС (ЮНОШИ)

	  Развиваемое физическое  

         качество         
	        Контрольные упражнения (тесты)        

	         Быстрота         
	         Бег на 30 м (не более 5,4 с)         

	
	         Бег 100 м (не более 16,0 с)          

	       Выносливость       
	      Бег 3000 м (не более 15 мин. 00 с)      

	           Сила           
	 Подтягивание на перекладине (не менее 6 раз) 

	
	  Поднос ног к перекладине (не менее 6 раз)   

	
	     Жим штанги лежа (весом не менее веса     

            собственного тела), кг            

	   Силовая выносливость   
	   Сгибание и разгибание рук в упоре лежа     

              (не менее 35 раз)               

	    Скоростно-силовые     

         качества         
	   Прыжок в длину с места (не менее 180 см)   

	
	               Толчок ядра 4 кг               

       (сильнейшей рукой не менее 6 м,        

        слабейшей рукой не менее 4 м)         


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА БОКС (ЮНОШИ)

	  Развиваемое физическое  

         качество         
	        Контрольные упражнения (тесты)        

	         Быстрота         
	         Бег на 30 м (не более 5,1 с)         

	
	         Бег 100 м (не более 15,8 с)          

	       Выносливость       
	      Бег 3000 м (не более 14 мин. 40 с)      

	           Сила           
	 Подтягивание на перекладине (не менее 8 раз) 

	
	  Поднос ног к перекладине (не менее 8 раз)   

	
	     Жим штанги лежа (весом не менее веса     

            собственного тела), кг            

	   Силовая выносливость   
	   Сгибание и разгибание рук в упоре лежа     

              (не менее 40 раз)               

	    Скоростно-силовые     

         качества         
	   Прыжок в длину с места (не менее 188 см)   

	
	               Толчок ядра 4 кг               

      (сильнейшей рукой не менее 6,5 м,       

        слабейшей рукой не менее 5 м)         


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКИ
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения   (тесты)
	Результат

	Гибкость 
	И.П. - сед, ноги вместе.  Наклон вперед  фиксация положения 5 счётов.          
	"5" - плотная складка, колени прямые.

"4" - при наклоне вперёд кисти рук выходят за линию стоп, колени прямые.

"3" - при наклоне вперёд кисти рук на линии стоп, колени прямые.

	Гибкость 
	И.П. - лежа на животе  

 "Рыбка" - прогиб назад в упоре на руках со        сгибанием ног.     Измеряется расстояние     между лбом и стопами           
	"5" - касание стопами лба

"4" - до 5 см 

"3" - 6-10 см        

При выполнении движения  колени обязательно вместе

	Гибкость
	И.П. - стойка ноги    вместе, руки вверх, в       замок. Отведение рук назад      
	"5" – 45°

"4" - 30°   

"3" - 20°                                          

	Координационные способности
	Равновесие на одной,     другую согнуть вперед,   стопа прижата к колену   опорной ноги, руки в  стороны     
	"5" - удержание положения в течение 6 секунд   

 "4" - 4 секунды         

 "3" - 2 секунды       

  Выполнять с обеих ног    

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки толчком двух ног  
	Оценивание по 5-балльной системе (легкость  прыжка, толчок)          


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

	Качество
	Норматив
	Оценка

	Гибкость: подвижность тазобедренных суставов
	Шпагат с опоры высотой  40см с наклоном назад  
1 - с правой ноги       

2 - с левой ноги        
	"5" - плотное касание пола правым и левым бедром,    захват двумя руками  

"4" - 1-5 см от пола до бедра 

"3" - 6-10 см от пола до  бедра
"2" - захват только одноименной рукой   

"1" - без наклона назад               

	Гибкость: подвижность тазобедренных суставов
	Поперечный шпагат       
	"5" - выполнение шпагата  по одной прямой     

"4" - с небольшим               заворотом стоп вовнутрь  "3" - до 10 см от линии   до паха     

"2"- 10-15 см от линии до паха   

"1" - 10-15 см  от линии             до паха с заворотом стоп  вовнутрь

	Гибкость: подвижность позвоночного столба
	"Мост" на коленях       

И.П. - стойка на коленях

1 - прогнуться назад с  захватом руками за пятки
2-3 - фиксация положения

4 - И.П.                

	"5" - плотная складка,    локти прямые, колени      вместе. 

"4" - недостаточная       складка в наклоне,

согнутые руки  

"3" - недостаточная складка в наклоне,  согнутые руки, колени врозь   

"2" - наклон назад, руками  до пола 

"1" - наклон назад, руками до пола, колени врозь                                            

	Гибкость: подвижность позвоночного столба
	"Мост" И.П. - основная стойка  
1 - наклон назад с  одноименным захватом  руками голени    

2-7 - фиксация положения     

8 - И.П.                                         
	"5" - мост с захватом  руками за голень, плотная складка

"4" - мост с захватом 

"3" - мост вплотную, руки

"2" - 2-6 см от рук до    стоп

"1" - 7-12 см от рук до  стоп 

	Силовые  способности: сила мышц пресса
	Из И.П. лежа на спине,  ноги вверх              

1 - сед углом, ноги в  поперечный шпагат.         

 2 - И.П.                          
	Оцениваются амплитуда,   ноги вверх  темп при обязательном   вертикальном положении  спины при выполнении складки.          

Выполнение за 10 секунд 

"5" - 10 раз

"4" - 9 раз 

"3" - 8 раз   

"2" - 7 раз 

"1" - 6 раз                                               

	Силовые способности: мышцы спины
	Из И.П. лежа на животе  
1 - прогнуться назад,   руки на ширине плеч    

 2 - И.П.                
	Выполнить 10 раз  

"5" - до касания ног,              стопы вместе 

"4" - руки параллельно полу    

"3" - руки дальше  вертикали     

"2" - руки точно вверх  

"1" - руки чуть ниже вертикали                       

	Скоростно-силовые способности
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперёд
	"5" - 20 раз за 10 секунд

"4" - 19 раз

"3" - 18 раз

"2" - 17 раз

"1" - 16 раз

	Координационные способности: статическое равновесие
	Равновесие "захват" 

И.П. - стойка, руки в  стороны. Махом правой назад, захват равноимённой рукой, стойка на левой - полупалец. Тоже упражнение с другой ноги.   


	Выполняется на полупальце с максимальной амплитудой.
"5" – 8 секунд

"4" - 7 секунд

"3" - 6 секунд

"2" - 5 секунд

"1" - 4 секунд

	Координационные способности: статическое равновесие
	Равновесие в шпагат вперёд, в сторону, назад. Выполняется с правой и левой ноги. Фиксация равновесия 5 секунд.
	"5" – рабочая нога выше головы 

"4" – стопа на уровне плеча

"3" – нога на уровне 90°

"2" - нога на уровне 90°, разворот бёдер, завёрнутая опорная нога.


Приложение № 2
Документы, предоставляемые при поступлении
1. Путёвка Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым (для определённых категорий граждан).
2. Копия и оригинал документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя), либо оригинала документа, удостоверяющего личность иностранного гражданина или лица без гражданства в Российской Федерации в соответствии со статьей 10 Федерального закона от 25 июля 2002 г. N 115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации».
3. Копию свидетельства о рождении и по достижении14 лет-копия паспорта, с одновременным предъявлением оригиналов для обозрения.
4. Сведения о регистрации несовершеннолетнего по месту жительства или пребывания в Российской Федерации.
5.  Личная карта (дело) обучающегося из школы или новый бланк (для 1 класса).
6.  Копия и оригинал полиса ОМС несовершеннолетнего.
7. Копия и оригинал СНИЛС несовершеннолетнего.
8. Для всех поступающих во 2 – 11-е классы предоставляется табель успеваемости (копию ведомости успеваемости) за последний учебный год или аттестат об основном общем образовании (для поступающих в 10 класс), характеристика с предыдущего места обучения.
9. Для  многодетных семей  - копия свидетельства многодетной семьи.
10. Для малоимущих семей – справка из Департамента труда и социальной защиты населения о нахождении на учёте, как малоимущая семья.
11. Для семей, включённых в Банк данных семей и несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении – постановление Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.
12. Для семей находящихся в трудной жизненной ситуации – информация из Центра социальных служб для детей, семьи и молодёжи.
13. Фотографии 3х4 - 4 шт.
Для детей, находящихся под опекой (попечительством) дополнительно предоставляются:

· копия документа о назначении опекуна;

· копия удостоверения  и паспорта опекуна;

· копия документа о закреплении или гарантии предоставления жилого помещения;

· копия решения суда о лишении родительских прав родителей или другой документ, подтверждающий статус несовершеннолетнего.
Приложение № 3
Медицинская документация для поступления 

1. Медицинская карта форма № 026/у – 2000 (предоставляется в п/э обложке).
2. Прививочная форма (копия) № 063/у.
3. Медицинский осмотр всех узких специалистов с обязательным проведением ЭКГ и заключением кардиолога о возможности заниматься выбранным видом спорта.
4. Для детей, состоящих на диспансерном учете – заключение узкого специалиста о возможности заниматься выбранным видом спорта.

5. Общий анализ крови, мочи, сахар крови, кал на яйца глистов, соскоб на энтеробиоз.
6. Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата – осмотр ортопеда с рекомендациями по оздоровлению. 
7. Справка об эпидокружении (срок годности 3 дня) перед приездом ребёнка.
8. Справка об осмотре на педикулез и кожные заболевания (действительно 3 дня) перед приездом ребёнка.

9.   Для детей с ограниченными возможностями здоровья – заключение Центральной психолого-медико-педагогической комиссии. 
10.  Ксерокопия полиса ОМС, СНИЛС, свидетельства о рождении или паспорта
2

