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 Рабочая программа     «Профилактика спортивного травматизма и оказание первой 

помощи при травмах»  для 10 классов разработана в соответствии с требованиями 

нормативно-правовой основы: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями,  утвержденными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 )(далее — 

ФГОС СОО);  

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

  

Актуальность 
Следует иметь в виду, что обучение безопасной жизнедеятельности - не самоцель. Оно 

неразрывно связано с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, его 

самореализации, самоутверждения, удовлетворения его разнообразных жизненных 

потребностей. От объективных, тем более субъективных трудностей ребенку не уйти, и 

надо учить его не только избегать опасностей, но и смело решать жизненные проблемы, 

умело действовать при их возникновении. Это важно еще и потому, что трудности и 

экстремальные ситуации человеку создают не только природа, техника или окружающие 

его люди. Очень часто он создает их себе сам, а его неподготовленность всегда усложняет 

положение. Поэтому подготовка ребенка к встрече с экстремальными ситуациями и 

грамотным действиям при их возникновении - одна из составляющих обеспечения его 

успешной, благополучной и безопасной жизни, и к этому надо готовить детей 

целенаправленно. 

Противостояние трудностям, успехи в деятельности определяются в первую очередь 

правильным представлением об окружающем мире, обществе и взаимоотношениях в нем. 

Это находит свое выражение в адекватном мировосприятии. Поэтому так важно дать 

детям основы социально психологических знаний. Ключевая педагогическая идея- 

Социально психологически развитый человек в жизни, труде, межличностных 

отношениях руководствуется цивилизованными моральными и правовыми нормами, 

социальными ценностями, принятыми в данном обществе. Он ориентирован на 

гармоничное решение проблем своей жизни, обеспечение ее духовной и материальной 

полноты. Ему важно не только что он делает, но и как он это делает (творчески, 

качественно, красиво). Ответственный, трудолюбивый, добросовестный, оптимистично 

настроенный человек не боится трудностей, достойно переносит неудачи, в 

экстремальных ситуациях поступает в соответствии с нормами морали и совести. 

Социально развитая личность психологически интегрирована в общество, в котором она 

живет, что проявляется в ее гражданственности, патриотизме. Важное социально-

психологическое свойство личности, способствующее успешности в жизни, способность 

объективной оценки самого себя в обществе, микро группе, тогда как не адекватная 

оценка своих способностей и качества своих действий, самоуспокоенность или неверие в 

свои силы могут привести к негативным последствиям в экстремальной ситуации. Весьма 

существенной характеристикой человека и его поведения является групповая 

интегрированность, осознание себя как члена определенного социального слоя, группы. 

Не достаточная подготовленность к экстремальным ситуациям может привести к 



тяжелым, а порой и трагическим последствиям. Чтобы избежать их, необходимо: 

- знать виды экстремальных ситуаций, их особенности; 

- уметь выполнять необходимые действия, не ухудшая их качество под влиянием своего 

психического состояния и необычных обстоятельств экстремальных ситуаций; 

- уметь выполнять особые действия, сообразные специфике конкретных экстремальных 

ситуаций; 

- обладать специально развитыми качествами, повышающими способность к успешным 

действиям в специфичных экстремальных ситуациях, наиболее вероятных в жизни и 

деятельности; 

- обладать повышенной экстремальной устойчивостью, чтобы безопасно выходить из 

экстремальных испытаний без негативных последствий для дела, жизни и здоровья; 

- быть способным настойчиво, невзирая на трудности, реализовать свои намерения, 

наступательно преобразуя обстоятельства экстремальной ситуации и гибко управляя 

своим поведением. 

Не подлежит сомнению, что хорошо подготовленный к экстремальным ситуациям человек 

более уверен в себе, чем неподготовленный. Осознание собственной неподготовленности, 

неумелости -источник волнения и паники даже там, где для них нет оснований. 

Подготовленный человек лучше разбирается в особенностях возникающих ситуаций, 

более правильно оценивает их, предвидит развитие событий, тем самым не позволяет 

застать себя врасплох и не вынужден действовать 

впопыхах. Подготовленный человек действует спокойнее, допускает меньше ошибок и 

промахов, не создает себе по незнанию дополнительные трудности.   

Задачи: 

• воспитательные пропагандировать и популяризировать среди молодежи здоровый 

образа жизни; 

Методы работы: 

1 Репродуктивный 

2 Частично- поисковый 

3 Проблемный 

Формы работы: 

1Учебно-тренировочные занятия, лекции, беседы. 

Принципы работы: 

1Принцип сотрудничества. 

2Принцип научности. 

3Принцип доступности. 

4 Принцип системности, заключающийся в единстве целостных ориентиров, целей, 

стиля, содержания, форм и методов. 

5 Принцип развития ценностного подхода: не давая готовых ответов, дать детям оценить 

их выбор в повседневной жизни. 

6Принцип добровольности. 

7 Принцип взаимосвязи и взаимозависимости 

Объем программы: программа рассчитана на 17 часов. На реализацию курса отводится 

0,5часа в неделю. 

Срок освоения программы: 1 год. 
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