
Аннотация к программе  

по предмету физическая культура 

для 1-4 классов. 
 

Целью образования по физической культуре в начальной школе (1-4 класс) 

является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением 

такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ 

жизни за счѐт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных 

занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, 

проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 

за физическим развитием и физической подготовленностью. 

 Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования является личностно-деятельностный 

подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности 

обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой 

основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своѐ 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

 В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла, содержание программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование» 

инвариантные модули «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», 

«Лыжная подготовка», «Подвижные и спортивные игры», «Плавание». Данные модули в 

своѐм предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общеобразовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность модулей и количество часов на освоение учащимися модулей 

учебного предмета. 

Учитывая региональные климатические условия Республики Крым, материально-

техническую базу общеобразовательной организации модули «Лыжная подготовка» и 

«Плавание» допускается заменять углубленным освоением содержания других 

инвариантных модулей или другим видом спорта из перечня модульных программ по 

физической культуре, рекомендованных Министерством просвещения российской 

Федерации.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный вариативный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить 

интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, 



развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания.  

Для начального общего образования рекомендуется количество часов на предмет 

составляет 2,  1 класс – 66 час., 2 класс-4 класс – 68 часов в каждом. Третий час 

реализовывается за счет часов посещения учащимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
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