
                                                                                                                                                                                       Приложение 1 

к приказу № 271-ув от 31.08.2023г. 

 

 

 

РЕЖИМ  ДНЯ  

по классам (в рабочие дни) 

 

№ п/п Мероприятие 1 классы 2-4 классы 5 класс 6  класс 7 класс 8 класс 9 класс 11 класс 

1.  Подъем, утренний 

туалет 

7.00-7.10 7.00-7.10 7.00-7.10 7.00-7.10 7.00-7.10 7.00-7.10 7.00-7.10 7.00-7.10 

2.  Уборка спальных 

комнат 

7.10-7.30 7.10 - 7.30 7.10-7.35 7.10-7.35 7.10-7.35 7.10-7.40 7.10-7.40 7.10-7.40 

3.  Завтрак 7.30 -7.50  7.30 -7.50 7.35 -7.55 7.35 -7.45 7.35 -7.45 7.35 -7.45 7.40-7.55 7.40-7.55 

4.  Учебные занятия  8.00-11.55 8.00-12.45  8.55 -14.30 8.55 -14.30 8.55 -14.30 8.55 -14.30 8.55 -14.30 8.55 -14.30 

5.  Занятие по 

избранным видам 

спорта 

- - 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 

6.  Второй завтрак 10.00-10.35 10.40-11.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

7.  Обед 13.30-14.00 13.30-14.00 13.45-14.30 13.45-14.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 

8.  Отдых на свежем 

воздухе, занятия по 

избранным видам 

спорта 

12.00-14.00 14.00-16.00 15.30-16.30 14.30-16.00 14.40-16.30 14.40-16.30 14.40-16.30 14.40-16.30 

9.  Самоподготовка, 

развивающие 

занятия 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 

10.  Занятия по 

избранным видам 

спорта, 

18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-21.00 18.30-21.00 18.00-21.30 18.00-21.30 



воспитательные 

мероприятия 

11.  Ужин 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 20.00-20.30 20.00-20.30 

12.  2 ужин 20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.30 20.00-20.30 17.45-18.00 17.45-18.00 

13.  Вечерний туалет 20.15-20.30 20.15-20.30 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 21.30-21.45 21.30-21.45 

14.  Отбой 20.30 20.30 21.00 21.00 21.00 21.00 22.00 22.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                       Приложение 2 

                                                                                                                                                                                 к приказу № 271-ув от 31.08.2023г. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
в выходные и каникулярные дни 

 

  суббота воскресенье 

№ 

п/п 

Мероприятие 1 классы 2-4 классы 5-7 классы 8-11 

классы 

1 классы 2-4 классы 5-7 классы 8-11 классы 

1.  Подъем, утренний 

туалет 

8.00-8.20 8.00-8.20 7.00-7.15 

 

7.00-7.15 

 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

 

8.00-8.20 

 

2.  

 

Уборка спальных 

комнат 

8.20-9.00 8.20-9.00 7.15-7.30 7.15-7.30 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 

3.  Завтрак 9.00-9.30 9.00-9.30 7.30-07.50 7.30-07.50 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

4.  Учебные занятия        -   08.00-12.30 08.00-12.30 08.00-12.30     

5.   Уборка территории, 

воспитательные 

мероприятия, 

прогулка на свежем 

воздухе 

11.00-13.30 12.30-13.30 12.30-13.30 12.30-13.30 10.00-13.30 10.00-13.30 10.00-13.30 10.00-13.30 

6.  Обед 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 

7.  Воспитательные 

мероприятия 

14.15 -

16.00 

14.15 -16.00 14.15-16.00 14.15 -

16.00 

14.15 -16.00 14.15 -16.00 14.15 -16.00 14.15-16.00 

8.  Полдник 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

9.  Прогулка на свежем 

воздухе 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-19.00 16.30-19.00 

10.  Ужин 18.30-19.00 18.30-19.00 19.00-19.30 19.00-19.30 18.30-19.00 18.30-19.00 19.00-19.30 19.00-19.30 



11.  Чтение книг, 

просмотр ТВ 

19.00-20.15 19.00-20.15 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.15 19.00-20.15 19.30-20.30 19.30-20.30 

12.  2 ужин 20.00-20.15 20.00-20.15 20.30-20.45 20.30-20.45 20.00-20.15 20.00-20.15 20.00-20.15 20.30-20.45 

13.  Вечерний туалет 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 21.15-21.30 

14.  Отбой 21.00 21.00 21.00 22.00 21.00 21.00 21.00 22.00 
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